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1. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ О БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЕ  

1.1. Программа «Свет Рождественского Ангела» представляет 

собой комплексную инициативу, направленную на оказание 

поддержки населению в кризисных ситуациях, включая зоны 

гуманитарных кризисов и стихийных бедствий, с особым акцентом 

на поддержку в новогодние и рождественские праздники. 

Программа разработана в строгом соответствии с действующим 

законодательством Российской Федерации, регулирующим 

вопросы благотворительности, а также с учетом устава Фонда 

«Свет Ангела». 

1.2. Финансирование Программы осуществляется через механизмы 

добровольных пожертвований, грантовых программ, 

корпоративного партнерства и государственных субсидий. Эти 

финансовые ресурсы направляются на оказание помощи лицам, 

находящимся в сложных жизненных обстоятельствах, 

подвергшимся воздействию стихийных бедствий или 

проживающим в прифронтовых зонах, что позволяет оперативно 

реагировать на текущие потребности и обеспечивать адресную 

поддержку наиболее уязвимым категориям населения. 

1.3. Основными направлениями деятельности Программы 

являются: 

• Координация с региональными штабами, включая Народный 

фронт, органы социальной защиты и МЧС, для предотвращения 

дублирования усилий, использования их логистических 

возможностей и пунктов выдачи, а также для получения 

актуальных данных о потребностях населения. 

• Интеграция в существующие гуманитарные сети, что 

способствует повышению эффективности распределения ресурсов 

и улучшению координации между различными участниками 

благотворительной деятельности. 

• Разработка и внедрение прозрачной системы отбора 

благополучателей, основанной на верифицированных списках, 

предоставленных муниципалитетами, социальными службами и 

медицинскими учреждениями. Это позволяет минимизировать 
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риски злоупотреблений и обеспечить помощь исключительно тем, 

кто действительно в ней нуждается. 

 Заложить резерв на непредвиденные расходы. Учитывая 

логистические и безопасностные риски, предусмотреть в бюджете 

10–15 % резерва для срочных закупок и изменения маршрутов. 

Определить KPI: количество семей, получивших помощь; число 

проведённых обследований и операций; количество обустроенных 

убежищ; доля закрытых заявок. Это повысит доверие доноров и 

шансы на поддержку. 

• организацию формирования и доведение до сведения 

жертвователей отчетов о целевом использовании предоставленных 

взносов и пожертвований.  

1.4. Органы управления могут инициировать дополнительные 

мероприятия для достижения целей программы. Это могут быть 

благотворительные акции, образовательные программы и тренинги 

для целевой аудитории. 

 1.5. В рамках Программы разработаны следующие Проекты:  

1. Проект «Дети Донбасса с Рождеством и Новым годом» 

Цель: Оказать комплексную помощь раненым детям и детям из 

прифронтовых районов. Это включает медицинское обследование, 

лечение, реабилитацию и праздничные мероприятия. Это улучшит 

их психоэмоциональное состояние. 

2. Проект «Адресная помощь гражданскому населению 

прифронтовых и кризисных территорий в Рождественские и 

Новогодние дни» 

Цель: Предоставить гуманитарную помощь. Это продукты питания, 

подарки, медикаменты, содействие в лечении и реабилитации. Это 

улучшит качество жизни населения в условиях кризиса. 

3. Проект «Гуманитарная помощь прифронтовым и кризисным 

территориям в Рождество Христово и Новый год» 



 

5 

Цель: Централизованная помощь. Это продукты питания, подарки, 

игрушки, медикаменты и новогодние ёлки. Помощь предназначена 

для жителей прифронтовых посёлков. Также проводятся 

праздничные мероприятия и обустройство бомбоубежищ. Для этого 

нужны матрасы, одеяла, подушки, обогреватели и другие предметы 

быта. 

4. Проект «После праздничное сопровождение — патронаж» 

Цель: Оказать гуманитарную помощь одиноким пенсионерам и 

детям-инвалидам. Это продукты питания, медикаменты, средства 

личной гигиены и бытовой химии. Также содействие в 

прохождении медицинского обследования и лечении. 

Предоставляются контакты социальных служб и информация о 

льготах, адресах пунктов выдачи помощи и телефонах горячей 

линии. 

Для социальной поддержки и создания праздничного настроения 

даже в условиях кризиса нужно организовать закупку новогодних и 

рождественских наборов. Они включают продукты питания, 

подарки и медикаменты. Наборы передаются нуждающимся. 

2. УПРАВЛЕНИЕ ПРОГРАММОЙ  

2.1. Совет Фонда является высшим органом управления 

Программой, к компетенции которого относится:  

1. Утверждение Программы, внесение изменений и дополнений, 

утверждение текста изменений или новой редакции 

Программы. 

2. Утверждение планового годового бюджета с учетом резерва 

на непредвиденные расходы (10–15%). Этот резерв должен 

покрыть срочные закупки и корректировку маршрутов. 

3. Изменение планового годового бюджета в случае 

необходимости его корректировки более чем на 10% от 

запланированной суммы. 

4. Принятие решений о сроках реализации Программы, включая 

возможность досрочного прекращения или продления сроков. 
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5. Рассмотрение жалоб заявителей на решения органов 

управления и должностных лиц Фонда и принятие решений по 

этим жалобам. 

2.2. Организация работы Совета Фонда по вопросам, связанным с 

реализацией Программы, осуществляется в порядке, установленном 

уставом Фонда. 

2.3. Глава Фонда отвечает за управление Программой следующим 

образом: 

• контролирует выполнение программы; 

• решает, кого включить в программу; 

• следит за расходованием бюджета; 

• организует мероприятия в рамках программы; 

• назначает ответственных за их проведение; 

• определяет сроки и порядок действий; 

• издаёт распоряжения по программе; 

• при необходимости назначает координатора и контролирует его 

работу; 

• выполняет другие задачи, связанные с программой. Если в штате 

есть Исполнительный директор, эти обязанности могут быть 

возложены на него. Его деятельность согласовывается с Главой 

Фонда. 

2.4. Координатор Программы — это сотрудник Фонда, работающий 

на основании трудового или волонтерского договора и 

должностной инструкции. Он выполняет следующие задачи: 

• организует взаимодействие Фонда с заявителями и 

Благополучателями; 

• принимает и проверяет заявления и документы для участия в 

Программе; 



 

7 

• консультирует заявителей, Благополучателей, Жертвователей и 

других заинтересованных лиц по вопросам реализации Программы; 

• управляет документооборотом в рамках Программы. 

3. УЧАСТНИКИ ПРОГРАММЫ  

3.1. Благополучатели – это люди, которым Фонд оказывает помощь 

в рамках Программы, а также их семьи, если это предусмотрено. 

Они включаются в верифицированные списки, предоставленные 

муниципалитетами, социальными службами и медучреждениями. 

3.2. Добровольцы – это люди, безвозмездно оказывающие помощь 

в рамках Программы. 

3.3. Жертвователи – это юридические или физические лица, 

делающие пожертвования Фонду для реализации Программы. Это 

могут быть частные пожертвования, корпоративные взносы, гранты 

и средства от региональных программ поддержки НКО. 

Пожертвования могут быть без указания цели, если они внесены в 

рамках мероприятий Фонда, связанных с Программой, или 

поступили на счет, указанный в Приложении №1. 

3.4. Организации – это юридические лица, предприниматели, 

медицинские учреждения и другие участники, помогающие в 

реализации Программы. Их услуги могут оплачиваться из бюджета 

Программы или предоставляться на волонтерских началах. 

4. ОПИСАНИЕ МЕХАНИЗМОВ РЕАЛИЗАЦИИ 

МЕРОПРИЯТИЙ ПРОГРАММЫ 

4. Сбор средств и пожертвований 

4.1. Информирование и сбор средств 

4.1.1. Фонд активно сообщает о Программе, ее целях и 

мероприятиях, публикуя банковские реквизиты для пожертвований. 

4.1.2. Фонд организует сбор средств через договоры, возможно, с 

партнерами. 
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4.1.3. Ящики для сбора наличных используются только по 

договорам с третьими лицами или решению Директора Фонда. 

4.1.4. Средства поступают через партнерства с бизнесом, гранты и 

региональные программы поддержки НКО. 

4.2. Прием заявок на помощь 

4.2.1. Фонд работает с верифицированными списками от 

муниципалитетов, социальных служб и медучреждений. 

4.2.2. Граждане подают заявки через сайт, электронную почту 

Фонда Свет Ангела. 

4.2.3. Личные сообщения волонтерам Фонд не рассматривает. 

4.2.4. Заявок на адресную помощь рассматриваются 5-7 рабочих 

дней, с возможностью отказа без объяснения причин. 

4.3. Документы и порядок рассмотрения заявок 

4.3.1. Для заявки на помощь нужны: 

• Документ, удостоверяющий личность; 

• Медицинские документы (если требуется лечение или 

медикаменты); 

• Заявление на благотворительную помощь; 

• Свидетельство о рождении (для детей до 16 лет) или паспорт 

для детей старше; 

• Свидетельство об инвалидности (если есть); 

• Заключение специалиста о лечении и препаратах (при 

необходимости). 

4.3.2. Координатор проверяет документы. Если нужно, срок 

рассмотрения может увеличиться. 

4.3.3. Заявление передается Главе Фонда или Исполнительному 

директору, которые решают: 

• Включение в Программу; 

• Возврат документов, если не хватает сведений. 
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4.3.4. Глава Фонда решает о включении в Программу за два 

рабочих дня. Решение оформляется письменно и передается 

Координатору. 

4.3.5. Глава Фонда может отказать при нехватке средств, даже если 

все условия выполнены. 

4.3.6. Глава Фонда также может отказать без объяснения причин. 

4.3.7. Координатор уведомляет заявителя о решении по 

электронной почте или телефону. 

4.3.8. Заявитель подписывает согласие на обработку данных и 

анкету о себе и своей семье. 

4.3.9. Фонд может включить заявителя, даже если он не полностью 

соответствует условиям, но есть средства. 

4.3.10. Если заявитель не согласен с отказом, он может подать 

жалобу в Совет Фонда. Ответ дается в течение 10 рабочих дней. 

4.4. Помощь в Рождество и Новый год 

4.4.1. Помощь предоставляется в виде: 

• Оплаты медицинского обследования; 

• Лечения по протоколу; 

• Закупки продуктов, подарков, средств гигиены и лекарств; 

• Финансовой помощи на транспорт и бытовые расходы. 

4.4.2. Средства перечисляются на счета лечебных учреждений, 

поставщиков или заявителей. 

4.4.3. С лечебными учреждениями заключаются договоры. 

4.4.4. Если услуги подорожали, заявитель подает заявление на 

дополнительное финансирование. Ответ принимается в течение 

дня. 

4.4.5. Фонд может увеличить помощь или отказать при нехватке 

средств. 
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4.4.6. Заявитель получает уведомление о принятом решении. 

4.5. Взаимодействие с организациями 

4.5.1. Координатор сотрудничает с лечебными учреждениями, 

транспортными компаниями и другими партнерами, 

региональными штабами (Народный фронт, органы соцзащиты, 

МЧС). 

4.5.2. Договор заключается после согласования с организацией. 

4.5.3. В случае срочной помощи Фонд может выдать гарантийное 

письмо, но договор все равно необходим. 

4.6. Сбор и доставка гуманитарной помощи 

4.6.1. Координатор организует пункты сбора, закупку товаров и 

доставку грузов. 

4.6.2. Принимаются подарки, еда, средства гигиены, бытовая химия 

и обогреватели. Одежда и обувь — в особых случаях. 

4.6.3. Расходы на транспорт оплачиваются безналичным переводом. 

4.7. Проект «Дети Донбасса с Рождеством и Новым годом» 

4.7.1. Фонд оплачивает лечение, реабилитацию, проезд и 

проживание детей из прифронтовых и кризисных районов. 

4.8. Проект «После праздничное сопровождение- Патронаж» 

4.8.1. Проект помогает одиноким пенсионерам и семьям с детьми-

инвалидами в январе, феврале и марте. 

4.8.2. Финансирование поступает из бюджета Фонда или за счет 

пожертвований. 

4.8.3. Помощь включает покупку продуктов, лекарств, оплату 

лечения и реабилитации, а также предметов гигиены. 

4.8.4. Фонд передает контакты социальных служб, памятки по 

получению льгот и списки пунктов выдачи помощи. 
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4.9. Отчеты о расходовании средств 

4.9.1. Координатор собирает отчеты о расходах, которые 

публикуются на сайте Фонда и в соцсетях. 

4.9.2. Отчеты содержат товарные и кассовые чеки, акты 

выполненных работ и расписки о получении помощи. 

5. БЮДЖЕТ (СМЕТА) ПРОГРАММЫ  

5.1. Бюджет формируется на основе минимально необходимых 

затрат по статьям программы (Приложение № 5). 

5.2. В ходе реализации программы, исходя из числа заявок на 

конкретную помощь и объема поступающих пожертвований, 

бюджет может быть скорректирован как в большую, так и в 

меньшую сторону. 

5.3. Решения о внесении изменений в бюджет, включая 

перераспределение средств между статьями, принимает Глава 

Фонда или Исполнительный директор. 

5.4. Предусмотрен обязательный резерв на непредвиденные 

расходы. Учитывая логистические и прочие риски, в бюджете 

заложено 10–15% на срочные закупки и изменения маршрутов. 

5.5. Неизрасходованные средства по итогам каждого финансового 

года учитываются в бюджете на следующий год. 

5.6. Реализация программы осуществляется через банковский счет, 

реквизиты которого указаны в Приложении № 1. 

5.7. Сроки использования пожертвований на программу не 

ограничены. 

5.8. Управленческие расходы покрываются из бюджета программы. 

6. СРОК РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ  

6.1. Программа рассчитана на пять лет с момента утверждения ее на 

собрании Совета фонда. 
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6.2. Совет фонда может продлить срок реализации Программы. 

6.3. Совет фонда вправе прекратить программу досрочно. 

7. ВНЕСЕНИЕ ИЗМЕНЕНИЙ И ДОПОЛНЕНИЙ В 

ПРОГРАММУ  

7.1. Собрание Совета Фонда может вносить изменения и 

дополнения в Программу. Если их много, Программа утверждается 

в новой редакции. 

7.2. Изменения и новая редакция Программы вступают в силу с 

даты, указанной в решении, или с момента утверждения Советом 

Фонда. 

7.3. Изменения не имеют обратной силы и не затрагивают 

отношения участников Программы, возникшие до их вступления в 

силу. 

7.4. Информация об изменениях публикуется на сайте Фонда и 

доводится до заинтересованных лиц другими способами по 

решению органов Фонда. 

 

 

 

 

 

Глава Фонда Свет Ангела 

 Александр Владимирович Туховский 

2026 г. 
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ПРИЛОЖЕНИЯ 

Благотворительной программы № 1 

«Гуманитарная помощь жителям прифронтовых и 

кризисных районов» 

Приложение № 1 

 

Получатель: 

Фонд "Свет Ангела" 

Адрес: 

188560, Ленинградская область, Сланцевский район, г. Сланцы, 

ул. Партизанская, д. 31, кв. 46 

Реквизиты: 

ОГРН: 1244700027065 

ИНН: 4707057680 

КПП: 470701001 

Банковские данные: 

Счёт: 40703 8100 9045 0000119 

Банк: ПАО "БАНК "САНКТ-ПЕТЕРБУРГ" 

Кор. счёт: 30101 8109 0000 0000790 

БИК: 044030790 

Назначение платежа: 

Пожертвование на программу «Свет Рождественского Ангела». 

 

 

 

Глава фонда: 

Туховский Александр Владимирович. 
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«Гуманитарная помощь жителям прифронтовых и 

кризисных районов» 
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«Гуманитарная помощь жителям прифронтовых и 

кризисных районов» 

Приложение № 2 

Заявление 

 о предоставлении адресной помощи 

 в честь Рождества и Нового года 

 

Я, (ФИО), 

 

паспорт: № _____ 

выдан ____________ 

 

выдавший орган: __________ 

код подразделения: _____ 

 

адрес: _______________________________________ 

 

Прошу оказать адресную благотворительную помощь для: 

(сын, дочь, иное) 

Дата рождения подопечного: ________________________ 

Цель помощи: 

• оплата обследования или лечения, 

• материальная поддержка семьи, 

• приобретение лекарств, расходных материалов, медицинской 

техники и оборудования для лечения и реабилитации, 
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• паллиативная помощь. 

Эта помощь предоставляется в рамках благотворительной 

программы № 1 «Гуманитарная помощь жителям прифронтовых и 

кризисных районов в Рождество Христово и Новый год». 

К настоящему Заявлению прилагаю следующие документы: 

№/п. Наименование документа  Кол-во 

листов 

   

   

   

   

   

   

   

Контактные данные для связи: 

Почтовый адрес: _______________________________ 

 

Мобильный телефон: ___________________________ 

 

Домашний телефон: __________________________ 

 

Электронная почта: ___________________________ 

 

(ФИО, дата подписания) 
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Приложение № 3 

«Гуманитарная помощь жителям прифронтовых и 

кризисных районов» 

Согласие на обработку персональных данных 

Я, (ФИО) 

паспорт № __________, выдан ___________ (дата выдачи, орган 

выдачи, код подразделения) 

проживаю по адресу: ___________________________. 

Будучи законным представителем (отцом, матерью, опекуном или 

иным) своего несовершеннолетнего подопечного: (ФИО 

подопечного полностью, степень родства) 

 даю согласие «Благотворительному Фонду "Свет Ангела"» на 

обработку любым способом в рамках законодательства РФ 

следующих персональных данных подопечного: имя, фамилию, 

данные свидетельства о рождении, диагноз, информацию о личных 

качествах и социальном положении семьи, а также фото- и 

видеоматериалы, рисунки и другие творческие работы. 

Дополнительно даю согласие на публикацию этих данных в СМИ, 

на сайте и в социальных сетях Фонда, а также в печатных 

материалах, выпускаемых или поддерживаемых Фондом. 

Цель обработки данных — поиск средств для лечения подопечного 

и предоставление отчетов благотворителям. Согласие действует на 

срок ___________ лет и может быть отозвано в любой момент через 

письменное заявление на электронную почту: 

svetangelafond@gmail.com. 

В случае отзыва согласия Фонд прекратит обработку данных и 

уничтожит их в течение 14 рабочих дней. Окончание срока 

действия согласия запрещает дальнейшую обработку данных, 

кроме уже опубликованных материалов до этого момента. 

(ФИО полностью, дата подписания) 
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Приложение № 4 

Рождественская и Новогодняя АНКЕТА 

ФИО ребенка: ____________________________________________ 

 

Дата рождения: ____________________________________________ 

Диагноз: __________________________________________________ 

 

Название лечебного учреждения: 

_______________________________ 

Название отделения: 

__________________________________________ 

Лечащий врач: 

______________________________________________ 

РОДИТЕЛИ 

МАМА: 
ФИО: __________________ (номер мобильного телефона) 

Дата рождения: _______ (группа крови, может ли быть донором) 

Место работы: ____________ (должность, примерный доход) 

ПАПА: 
ФИО: __________________ (номер мобильного телефона) 

Дата рождения: _______ (группа крови, может ли быть донором) 

Место работы: ____________ (должность, примерный доход) 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ: 
Количество детей в семье: 

_____________________________________ 

Материальное положение, малоимущая семья (есть ли справка): 

__________ 

Помощь от родственников: 

____________________________________ 

Дата заполнения: "___" ____________ 20   г. 

Подпись: ____________ 
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Приложение № 5 

ЕЖЕГОДНЫЙ ПЛАНОВЫЙ БЮДЖЕТ 

ПРОГРАММЫ  

Статья расходов Сумма (руб.) 

Проект «Адресная помощь гражданскому населению в 

Рождественские и Новогодние дни». 

Обследования в клиниках 

(анализы, КТ, МРТ, УЗИ) 

35.000.000 

Лекарственные препараты, 

расходные материалы для 

операций, медицинская техника, 

изделия медицинского 

назначения и оборудование для 

лечения и (или) реабилитации 

(адресное) 

 

 

60.000.000 

 

Рождественские и Новогодние 

продукты питания и подарки, 

ели, Рождественские и 

Новогодние игрушки, детское и 

специализированное питание, 

средства личной гигиены для 

оказания адресной помощи 

 

30.000.000 

Оплата Рождественского и 

Новогоднего лечения и  

реабилитации (адресное) 

45.500.000 

Проект «Гуманитарная помощь прифронтовых и кризисных 

населенных пунктах в Рождество Христово и Новый год» 

Транспортные услуги по 

доставке Рождественского и 

Новогоднего гуманитарного 

груза 

15.000.000 

Закупка Рождественских и 

Новогодних продуктов питания, 

подарков, елей, Рождественских 

и Новогодних игрушек для 

прифронтовых поселков. 

 

57.750.000 
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Проект «Дети Донбасса с Рождеством и Новым годом» 

Организация Рождественского и 

Новогоднего отдыха детей из 

прифронтовых поселков, 

включая оплату автобусов, 

проживания, Рождественских и 

Новогодних подарков, 

мероприятий и питания. 

 

35.000.000 

Проект «После праздничное сопровождение- Патронаж» 

Обеспечение Рождественскими и 

Новогодними подарками и 

продуктами питания, елями, 

Рождественскими и 

Новогодними игрушками, 

лекарствами, средствами личной 

гигиены, бытовой химией, 

помощь в прохождении 

медицинского обследования, 

лечении. (на 1 семью) 

 

 

55.000.000 

 

ИТОГО: 328.250.000 рублей +15% резервного фонда  

+ 20% расходы Фонда Свет Ангела на реализацию Программы 

+10% обусловлен явлением хищения по пути доставки и в районе 

реализации проекта. 

Сумма рассчитана на 7-10 тыс. человек благополучателей.  

 

 

 

Глава Фонда Свет Ангела 

Александр Владимирович Туховский 

2026 год 
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Приложение № 6 

СТАНДАРТНЫЙ РОЖДЕСТВЕНСКИЙ И 

НОВОГОДНИЙ ПРОДУКТОВЫЙ НАБОР: 

• Тушёнка (2 шт.) — отличный источник белка, долго хранится и 

выручит, если нужно быстро собрать перекус или добавить в 

блюдо. 

• Рыбные консервы (2 шт.) — дают полезный белок и омега-3, 

подходят для салатов или бутербродов. 

• Крупы (гречка — 2 шт., рис — 1 шт.) — основа для гарниров: 

гречка с тушёнкой, рис с овощами — сытно и универсально. 

• Масло подсолнечное — нужно для жарки и заправки салатов. 

• Сахар (2 уп.) и печенье (2 пачки) — сладости к чаю или для 

десертов. 

• Молоко (2 шт.) — можно использовать для каш, выпечки или как 

дополнение к кофе. 

• Фасоль или горох (консервы, 2 шт.) — хороший растительный 

источник белка и клетчатки. 

• Хлеб (2 шт.) — основа для бутербродов и тостов. 

• Влажные салфетки — практично для гостей, если нет 

возможности часто мыть руки. 

• Конфеты (500 г) — дополнение к чаю. 

• Мандарины (1 кг) и яблоки (1 кг) — сезонные фрукты для 

праздничного стола. 

• Картофель, свёкла, морковь (по 1 кг) — базовые овощи для 

салатов («Оливье», «Селёдка под шубой») и горячих блюд. 



 

22 

• Майонез (1 шт.) — классический соус для салатов. 

• Сельдь (1 шт.) — традиционная закуска. 

• Шампанское (1 бут.) — праздничный напиток. 

• Мясо курицы (1 кг) — основа для горячего блюда (жаркое, курица 

табака). 

Что можно добавить: 

• Дополнительные сладости — например, шоколад или торт, если 

планируется много чаепитий. 

• Свежие овощи (помидоры, огурцы, перец) — чтобы разнообразить 

салаты и горячие блюда, так как часть консервированных уже в 

наборе. 

• Сыр или мясные деликатесы — для сырной тарелки или нарезки. 

• Соусы — готовый соус для салата или запекания. 

 

 

 

 

 

Глава Фонда Свет Ангела 

Александр Владимирович Туховский 

2026 год. 
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Приложение № 7 

Проект «Адресная помощь гражданскому 

населению в Рождественские и Новогодние дни» 

Мы предлагаем комплексное обследование и лечение в клиниках: 

• Анализы, КТ, МРТ, УЗИ 

• МРТ малого таза: средняя цена 10 844 ₽ 

• МРТ органов брюшной полости: средняя цена 10 551 ₽ 

• МРТ всего организма: средняя цена 27 911 ₽ 

• Расшифровка МРТ с диска: средняя цена 3 590 ₽ 

• МРТ суставов: средняя цена 6 743 ₽ 

• МРТ шеи: средняя цена 7 757 ₽ 

• МРТ позвоночника и спинного мозга: средняя цена 14 600 ₽ 

• Клинический анализ крови: общий анализ, лейкоформула, 

СОЭ. Диагностика анемии, инфекций и других состояний. 

Оценка количества и качества клеток крови. Стоимость: от 1 

343 ₽ до 1 493 ₽. Взятие крови из вены. 

• Пролактин: контроль гормонального фона и фертильности. 

Стоимость: от 793 ₽ до 882 ₽. Взятие крови из вены. 

• Железо сыворотки: диагностика анемии и дефицита железа. 

Стоимость: от 396 ₽ до 441 ₽. Взятие крови из вены. 

• Общий белок в крови: показывает уровень белков в 

организме. Стоимость: от 396 ₽ до 441 ₽. Взятие крови из 

вены. 

• Холестерин-ЛПВП: оценка риска сердечно-сосудистых 

заболеваний и атеросклероза. Стоимость: от 370 ₽ до 412 ₽. 

Взятие крови из вены. 

• Холестерин-ЛПНП: оценка риска атеросклероза и 

заболеваний сердца. Стоимость: от 342 ₽ до 381 ₽. Взятие 

крови из вены. 

Мы также предлагаем лечение и реабилитацию. 

От чего зависит стоимость 

• Формат: стационарное лечение (несколько дней или недель 

проживания в центре) обычно дороже амбулаторного (приёмы 

по несколько часов в день, несколько раз в неделю). 
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• Сложность случая: после инсульта, травмы, 

эндопротезирования или при когнитивных нарушениях 

программа реабилитации будет отличаться по объёму и числу 

специалистов (реабилитолог, невролог, логопед, психолог, 

инструктор ЛФК). 

• Уровень комфорта: в некоторых центрах проживание 

оплачивается отдельно (одноместное, семейное размещение, 

номер повышенной комфортности или люкс). 

• Набор услуг: курс физиотерапии, занятия с логопедом, 

когнитивные тренировки, медикаментозная поддержка — 

каждая услуга имеет свою цену. 

• Финансирование: в государственных учреждениях часть 

услуг может быть покрыта полисом ОМС по направлению 

врача. В частных центрах лечение полностью платное. 

Реабилитационная программа с медицинским 

уходом I категории сложности от 10 дней – 

295тыс.руб. 

29500 руб./ 1 день- лечение 1 человека. 

 

 

 

 

Глава Фонда Свет Ангела 

Александр Владимирович Туховский 

2026 год. 


